9 L'Alta Ribagorca, un pais para caminar

L'Alta Ribagorca dispone de una
extensa red de caminos que habian
sido nexo tradicional de conexion
entre los pueblos de los diferentes
valles que conforman la comarca.

A continuacion, proponemos mas de
25 rutas que les permitiran acercarse
al rico patrimonio natural y cultural
de esta comarca de los Pirineos.
Desde el Parque Nacional de Aiglies-
tortes i Estany de Sant Maurici hasta
al mejor romanico de los Pirineos,
Patrimonio de la Humanidad.

Paseando por este territorio podran
disfrutar de nuestra gastronomia,

a través de los diferentes estableci-
mientos y restaurantes que encon-
traran, asi como de los productos
locales de nuestros artesanos.

Descubran I'Alta Ribagorca a pie,
practicando senderismo, un pais
para caminar!!!

© Recuerden!

© Hemos diferenciado tres niveles de dificultad: desde las rutas mas
faciles (verdes[@]), de bajo desnivel y duracion, hasta las de dificultad
media (azules [Q]) o mas dificiles (rojas [O]).

© Pueden descargar todos los tracks de las rutas en nues-
tra Web, donde encontraran una descripcion de cada ruta:
http://www.turismealtaribagorca.cat/rutes-i-senderisme

© También pueden descargar todas las rutas del Wikiloc:
http://es.wikiloc.com/wikiloc/home.do, buscando en “Sen-
ders Alta Ribagorca”.

© Oatravés del cadigo QR que se adjunta a cada ruta.

0 Parque Nacional de Aigliestortes i Estany de

Sant Maurici, el Gnico Parque Nacional de Catalufia

El Parque Nacional de Aigliestortes i Estany de Sant Maurici les
ofrece la oportunidad de caminar por numerosas rutas sefia-
lizadas que te permitiran descubrir la alta montafia pirenaica.
Los lagos, las cascadas, las zonas himedas, los bosques de
coniferas, o los prados alpinos son algunos de los protagonis-
tas de estos paisajes.

El Parque dispone de una extensa red de caminos, con mas de
350 km para todos los pablicos donde, tanto la familia con hi-
jos, como los amantes de las cumbres mas altas, encontraran
el itinerario que se adapte a sus necesidades.

Ademas, el Parque atesora una gran diversidad de flora y fauna
que seguro sorprendera a los senderistas mas observadores.
Entre bosques de pinos i abetos centenarios, de especies vege-
tales adaptadas a las duras condiciones climaticas de montafia
y de centenares de flores que encontraremos hasta 10s 3.000 m,
destacan aves como el quebrantahuesos, el aguila real, el
urogallo o la perdiz nival; mamiferos como el rebeco, el armifio,
la nutria o el desman de los pirineos; anfibios como el tritony
la lagartija pirenaica; reptiles como la vibora, peces como la
truchay numerosos invertebrados que hacen de este espacio
natural protegido un rincon dnico en los Pirineos.

El Parque es un gran escenario natural donde podran practicar
senderismo tranquilamente descubriendo los valores naturales,
culturales y paisagisticos de I'Alta Ribagorca y de |os Pirineos.

Vengan al Parque y caminen por sus valles y montafias!

ssm——— O Direcciones, teléfonosy webs de contacto:

Casa del Parque Nacional
Ca de Simamet. C. de les Graieres, 2. 25528 Boi (Vall de Boi)
Tel. 973 696 189 | info.aiguestortes@oapn.es

Centro de informacion de Senet
La Serradora. C. del Port, 10. 25553 Senet (Vall de Barravés)
Tel. 973 698 232 | pnaiguestortes@gencat.cat

www.gencat.cat/parcs/aiguestortes
http://reddeparquesnacionales.mma.es/parques/aiguestortes

© Mas informacion de las rutas por el Pargue Nacional

El Camino del Agua es el eje vertebrador
de la red de caminos tradicionales de I'Alta
Ribagorga y une a pie los municipios de El
Pont de Suerty el Valle de Bof, siguiendo

el curso de los rios Noguera de Tor y
Noguera Ribagorcana. A través de este
sendero se puede conocer parte

y paisajistico de la comarca. El

tiguos caminos que comuni-
caban los pueblos del valle,

H BESF caminos reales, ganade- P e M
rosy de herradura. Son unos 27 Km que A
tienen como nexo comun el agua, tan g o e
presente en esta comarca. .

Durante el trayecto, el paisaje com-
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Camina por el Parque y vuelve en bus

Durante los meses de verano (del 21 de junio y hasta el 30
de septiembre) funciona un servicio de transporte publico,

" -~ conocido como el Bus del Parc, que
permite combinar la realizacion de
rutas desde la Alta Ribagorca hacia
las comarcas vecinas. El servicio
permite retornar al lugar de origen
mediante 4 lineas de transporte
diarias que operan entre el valle
de Boiy el de Espot, pasando por el
valle de Aran.
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kilométrico 345 de la carretera N-260, en El Pont
o = m de Suert, y finaliza en el Balneario de Caldes de

Boi, paraje de suefio para el descanso, y en una de
las entradas del Parque Nacional de Aigliestortes
i Estany de Sant Maurici, Gnico Parque Nacional de
Catalunya donde el paisaje de alta montafia es inigua-
lable en todo el Pirineo catalan.

El Camino del Agua tiene un nivel de dificultad mediay es
apto para BTT, aunque en algunos tramos transcurre por sen-
das estrechas que hacen necesaria cierta habilidad técnica.
La utilizacion de estos senderos es incompatible con el paso de
vehiculos motorizados.

Todo el recorrido esta marcado con sefalizacion direccional.
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ﬂ Camins Vius, la vuelta al Parque Nacional

F o Camins Vius o la vuelta a pie por el Parque Nacional
camins o vins €S una red de caminos seializados, de unos 250

5 km, alrededor del Parque. Se trata de una propuesta
de sendero circular que recupera las antiguas vias de comu-
nicacion que unian entre si los diferentes valles que rodean al
Parque Nacional. El resultado es un sendero que evita los lugares
mas transitados del interior de este espacio natural protegido, y
que permitira al senderista la posibilidad de descubrir los valo-
res naturales, culturales y paisajisticos de nuestra comarca.
© Mas informacion en: www.caminsvius.org

o Recomendaciones

Para disfrutar de nuestros senderos de forma tranquila y
segura, les hacemos las siguientes recomendaciones:

e Informense de la ruta. Escojan una ruta que se ajuste a su
nivel, no sobreestimen sus capacidades.

e Aseglrense de llevar el material y avituallamiento nece-
sarios para hacer la ruta escogida. Es recomendable llevar
mapa, brajula o gps.

e Informense de la prevision
meteorologica. En invierno es
posible que haya nevadas, y
enverano son frecuentes las
tormentas de tarde.

¢ Sigan los caminos senfali-
zados. Respeten la propiedad
privada y en época de caza
extremen las precauciones.

e Respeten los cercados de
animalesy cierren las alam-
bradas una vez hayan pasado.
e Respeten el silencio de la naturaleza. Les permitira sentir
y escuchar sonidos especiales y caracteristicos de la zona.
Eviten siempre recoger plantas y causar molestias a los
animales.

e Respeten ala faunay la flora del camino. Los caminos, los
campos, los rios y las montafias no son vertederos. Guarden
la basura en una bolsa para depositarla en los contenedores
habilitados.

e Lleven teléfono mavil, aunque haya alguna zona sin cober-
tura, y documentacion (tel. emergencias: 112).

GR-11, la Senda Pirenaica

El GR-11, también conoci-
do como la Senda de los
Pirineos, es un sendero

de Gran Recorrido que
forma parte de la red de senderos de la FEEC, y atraviesa los
Pirineos de Oeste a Este. Por nuestra comarca, encontramos
un tramo proveniente del Valle de Salenques y que llega hasta
Conangles, en la cabecera del Noguera Ribagorzana, y otro
tramo que atraviesa la cabecera de la cuenca del Noguera de
Tor, hasta el Puerto de Caldes.

© Mas informacion en: www.feec.cat/node/26720

Nota. Todos los recorridos se evaltan con una duraciony grado de dificultad
que son Gnicamente indicativos

Romanic Trail, de Talll a Roda de Isabena

La Romanic Trail es un propuesta
de senderismo de 72,60 km a través
de antiguos caminos, que se puede
realizar en 5 etapas, desde Roda

de Isabena hasta Tadll. Su principal
caracteristica es la de unir dife-
rentes puntos emblematicos del
patrimonio romanico de los Pirineos, como son el conjunto
monumental de Roda de Isabena, el monasterio de Obarray
el conjunto de iglesias romanicas del Valle de Boi, Patrimonio
de la humanidad por la Unesco.

Las diferentes etapas son: Etapa 1 de Roda de Isabena a
Serraduy; Etapa 2: de Serraduy a Beranuy; Etapa 3 de Beranuy
a Bonansa; Etapa 4 de Bonansa al Pont de Suert, Etapa 5 de El
Pont de Suert a Tall.

© Mas rutas e informacion en: www.ribagorzaromanica.com/
autentico-pirineo/autentico-senderismo/rutas-tematicas/
rutas-del-paisaje-romanico

otros productos de senderismo & BTT

Pont Amunt www.pontamunt.ribanatura.com

Via Calda www.andandosinequipaje.com

Ruta 3 Valls ruta3valls.freeflocks.com/es/

Ruta del Pastor www.lapetjada.com/larutadelpastor

Carros de Foc www.carrosdefoc.com

Reserva de refugios www.refusonline.com ' \
1\

Pedals de Foc www.pedalsdefoc.com ![.’

Els Pirineus en BTT www.transpirinaica.com

GR-11-20, de El Pont de Suert al Port de Rus

El GR-11-20 es una variante que se une
con el GR-11 desde el nacleo de El Pont de
Suert, y en nuestra comarca llega hasta
el puerto de Rus. Se trata de un recorrido
muy aéreo que permite disfrutar de muy
buenas panoramicas del Valle de Boi.

Una comarca con mas atractivos

También pueden disfrutar de nuestros
caminos, corriendo, haciendo trailrun-
ning, o con raquetas de nieve enin-
vierno! Si les gusta la escalada, nuestra
comarca dispone de interesantes vias
equipadas, y de una via ferrata en el
Tossal de Miravet, cerca de El Pont de Suert.

© Consultar en nuestras oficinas de informacion turistica.
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