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(4} L'Alta Ribagorca, un pais per caminar

L'Alta Ribagorca disposa d’'una extensa xarxa de camins
gue havien estat nexe tradicional de connexio amb tots els
pobles de les diferents valls que conformen la comarca.

A continuacio, us proposem més de 25 rutes que us
permetran apropar-vos al ric patrimoni natural i cultural
d'aquesta comarca dels Pirineus, des del parc nacional
d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici fins al millor
romanic dels Pirineus, patrimoni de la humanitat.

Caminant per la comarca podreu gaudir de la nostra
gastronomia, a través dels diferents establiments d’hos-
taleria que trobareu, aixi com dels productes locals dels
nostres artesans.

Descobriu I'Alta Ribagorca a peu, tot un pais per caminar!

© Recordeu!

© Hem diferenciat els nivells de dificultat fisica segons
el métode SENDIF (www.Ssompirineu.cat/camins/sen-
dif/): des de les rutes molt facils (en color verd [@]) i
facils (en blau [@]), a les de dificultat fisica

moderada (en color taronja [@]), exigent (ver-

mell [@]) o molt exigent (en negre [Q]).

© Podeu descarregar-vos tots els tracks de
les rutes al nostre web, on trobareu una des-
cripcio de cada ruta:
www.turismealtaribagorca.cat

© També podeu descarregar-vos totes les
rutes del Wikiloc cercant per «Senders Alta
Ribagorca».

© Oatravés del codi QR que us adjuntem a cada ruta.
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0 Recomanacions

Per tal que pugueu gaudir dels nostres senders de forma tran-
quil-laisegura, us fem les segiients recomanacions:

e Informeu-vos de la ruta. Escolliu una ruta que
s'ajusti al vostre nivell, no sobreestimeu les
vostres capacitats.

e Assegureu-vos de portar el material i I'avitua-
llament necessaris per realitzar la ruta escolli-
da. Es recomanable portar mapa, briixola o gps.
e Informeu-vos de la previsio meteoroldgica. A
I'hivern és possible que hi hagi glacades o neva-
des, ial'estiu son freqlients les tempestes de tarda.

e Seguiu els camins senyalitzats. Respecteu la propietat priva-
daienépocade caceraextremeu les precaucions.

e Respecteu els tancats del bestiar i tanqueu els filats una
vegada hagueu passat.

e Respecteu el silenci de la natura. Us permetra sentir i escol-
tar sons especials i caracteristics de la zona. Eviteu sempre
recollir plantes i causar molésties als animals.

e Respecteu la faunaila flora del cami. Els camins, els camps,
elsriusiles muntanyes no son abocadors. Guardeu les deixa-
Iles en una bossa per dipositar-les als contenidors habilitats.

e Porteu teléfon mobil (emergéncies: 112) i documentacio.
Dins el Parc Nacional hi ha 20 pals senyalitzadors de cobertura
per trucar al 112 ( https://112.¢encat.cat).

Nota. Tots els recorreguts han estat avaluats amb una durada i grau
de dificultat que s6n, només, indicatius.



