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(4 J] La Alta Ribagorca, un pais para caminar

La Alta Ribagorca dispone de una extensa red de caminos
que habian sido nexo tradicional de conexion con todos los
pueblos de los diferentes valles que conforman la comarca.

A continuacion, proponemos mas de 25 rutas que 0s
permitiran acercaros al rico patrimonio natural y cultural
de esta comarca de los Pirineos. Desde el Parque Nacional
de Aigliestortes y Estany de Sant Maurici hasta al mejor
romanico de los Pirineos, Patrimonio de la Humanidad.

Paseando por la comarca podreis disfrutar de nuestra
gastronomia, a través de los diferentes establecimientosy
restaurantes que encontraran, asi como de los productos
locales de nuestros artesanos.

Descubrid la Alta Ribagorca a pie, practicando senderismo,
un pais para caminar!!!

© Recuerden!

© Hemos diferenciado tres niveles de dificultad segun

el método SENDIF: desde las rutas mas faciles (verde [@]),
faciles (azul [@]), a las de dificultad fisica moderada (en
color naranja [@]), exigente (rojo [@]) y muy

exigente (negro [Q]).

© Podéis descargaros todos los tracks de las
rutas en nuestra web, donde encontrareis una
descripcion de cada ruta:
www.turismealtaribagorca.cat

© También a través de Wikiloc (http://es.wikiloc.
com/wikiloc/home.do) buscando en “Senders
Alta Ribagorga”.
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0 Recomendaciones

Para disfrutar de nuestros senderos de forma tranquila y segu-
ra, 0s hacemos las siguientes recomendaciones:

e Informaros de la ruta. Escoged una ruta que se ajuste a vues-
tro nivel, no sobreestiméis vuestras capacidades.
e Aseguraros de llevar el material y avituallamiento |
necesarios para hacer la ruta escogida. Es recomen-
dable llevar mapa, brujula o gps.

e Informaros de la prevision meteoroldgica. En el
invierno es posible que hayan heleras o nevadas, y
enverano son frecuentes las tempestades de tarde.
e Seguid los caminos sefalizados. Respetad la pro-
piedad privaday en época de caza extremar las precauciones.
e Respetad los cercados de animalesy cerrad las alambradas
una vez hayais pasado.

e Respetad el silencio de la naturaleza. 0Os permitira sentiry
escuchar sonidos especialesy caracteristicos de la zona. Evi-
tad siempre recoger plantasy causar molestias a los animales.
e Respetad la faunay la flora del camino. Los caminos, los
campos, los rios y las montafias no son vertederos. Guardad las
basuras en una bolsa para depositarlas en los contenedores
habilitados.

e Llevad teléfono mavil (emergencias: 112) y documentacion.
Dentro del Parque Nacional hay 20 palos indicativos de cobertu-
raparallamaral 112

Nota. Todos los recorridos se evalian con una duracion y grado de
dificultad que son Gnicamente indicativos.



