L'Alta Ribagorca, un pais per caminar

L'Alta Ribagorca disposa d’'una ex-
tensa xarxa de camins que havien
estat nexe tradicional de connexio
amb tots els pobles de les diferents
valls que conformen la comarca.

A continuacio, us proposem meés de
25 rutes que us permetran apropar-
vos al ric patrimoni natural i cultural
d'aquesta comarca dels Pirineus.
Des del Parc Nacional d’Aigliestortes
i Estany de Sant Maurici fins al mi-
llor romanic dels Pirineus, Patrimo-
ni de la Humanitat.

Caminant per la comarca podreu
gaudir de la nostra gastronomia, a
través dels diferents establiments
d’hostaleria que trobareu, aixi com
dels productes locals dels nostres
artesans.

Descobriu I'Alta Ribagorca a peu,
fent senderisme, tot un pais per
caminar!

© Recordeu!

© Hem diferenciat tres nivells de dificultat: des de les rutes més
facils (verdes[@)), de baix desnivell i durada, fins a les de dificultat
mitjana (blaves [Q]) o més dificils (vermelles [O]).

© Podeu descarregar-vos tots els tracks de les rutes al
nostre web, on trobareu una descripcio de cada ruta:
www.turismealtaribagorca.cat/rutes-i-senderisme

© També podeu descarregar-vos totes les rutes del
Wikiloc: http://es.wikiloc.com/wikiloc/home.do,
cercant per «Senders Alta Ribagorcan».

© O através del codi QR que us adjuntem a cada ruta.

0 Parc Nacional d’Aigiiestortes i Estany de Sant

Maurici, I'tinic Parc Nacional de Catalunya

El Parc Nacional d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici us
ofereix I'oportunitat de caminar per nombroses rutes senya-
litzades que et permetran descobrir I'alta muntanya pirinen-
ca. Els estanys, les cascades, les zones humides, els boscos
de coniferes, els prats alpins i les crestes esmolades son
alguns dels protagonistes d'aquests paisatges.

El Parc disposa d’'una xarxa de camins, amb més de 350 km
per a tots els pablics on, tant una familia amb nens com els
amants dels cims més alts, trobaran l'itinerari que s'adapti a
les seves necessitats.

A més a més, el Parc atresora una gran diversitat de flo-

ra i fauna que ben segur sorprendra els caminadors més
observadors. Enmig de boscos de pins i avets centenaris,
d’espécies vegetals adaptades a les dures condicions climati-
ques de la muntanya i de centenars de flors que s'enfilen fins
als 3.000 metres, destaquen aus com el trencalos, I'aguila
daurada, el gall fer o la perdiu blanca; mamifers com I'isard,
I'ermini, la lludriga o I'almesquera; amfibis com el trito piri-
nencilasargantana pirinenca; réptils com I'escurco, peixos
com la truita i nombrosos invertebrats que fan d’aquest espai
natural protegit un racé unic dels Pirineus. El Parc, doncs, és
un gran escenari natural on podreu practicar un senderisme
sense presses alhora que descobrireu els valors naturals, cultu-
rals i paisatgistics de I'Alta Ribagorca i dels Pirineus.

Veniu al Parc i camineu per les valls i muntanyes!

C—_— © Adreces, teléfons i webs de contacte:

Casa del Parc Nacional
Ca de Simamet. C. de les Graieres, 2. 25528 Boi (Vall de Boi)
Tel. 973 696 189 | info.aiguestortes@oapn.es

Centre d’'informacio de Senet
La Serradora. C. del Port, 10. 25553 Senet (Vall de Barravés)
Tel. 973 698 232 | pnaiguestortes@gencat.cat

www.gencat.cat/parcs/aiguestortes
http://reddeparquesnacionales.mma.es/parques/aiguestortes

© Més informacio de les rutes pel Parc Nacional
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Travessa del Parc: camina pel Parc i torna amb bus

Durant els mesos d'estiu (del 21 de juny al 30 de setembre)
funciona un servei discrecional de transport pablic, conegut
- =~ com el Bus del Parc, gue es pot

. combinaramb la realitzacio de
rutes per les muntanyes de I'Alta
Ribagorca cap a d'altres comar-
ques. El servei permet retornar al
lloc d'origen mitjancant 4 linies de
transport diaries que operen entre
la vall de Boi i la vall d’Espot, pas-
sant perla Val d’Aran.

Nacional de Catalunya on el paisatge d'alta mun-
tanya és inigualable al Pirineu catala.

El Cami de I'Aigua té un nivell de dificultat baix-mitja,
atés que el podem realitzar en diverses etapes, i també
és apte per a BTT, tot i que en alguns trams transcorre per
corriols estrets que fan necessaria certa habilitat técnica.
La utilitzacio d'aquest sender és incompatible amb el pas de
vehicles motoritzats.

Tot el recorregut esta marcat amb senyalitzacio direccional.

6 Camins vius, la Volta al Parc Nacional

o

CAMINS jug Vius

Camins vius o la volta a peu al Parc
Nacional és una xarxa de camins
arranjats i senyalitzats, de prop de
250 km, que ha permés la recupera-
cio de molts dels camins historics
que comunicaven els poblesi les
valls que envolten el Parc, alhora que posa a I'abast del cami-
nant la possibilitat de descobrir els valors naturals, culturals i
paisatgistics de la nostra comarca.

© Més informacio: www.caminsvius.org

o Recomanacions

Per tal que pugueu gaudir dels nostres senders de forma
tranquil-la i segura, us fem les seglients recomanacions:

¢ [nformeu-vos de la ruta. Escolliu una ruta que s'ajusti al
vostre nivell, no sobreestimeu les vostres capacitats.

e Assegureu-vos de portar el material i I'avituallament ne-
cessaris per realitzar la ruta escollida. Es recomanable portar
mapa, braixola o gps.

e Informeu-vos de la pre- F
visido meteoroldgica. A
I’hivern és possible que hi
hagi glacades o nevades, i
a l'estiu son freqlents les
tempestes de tarda.

e Seguiu els camins
senyalitzats. Respecteu

la propietat privadai en
época de cacera extre-
meu les precaucions.

e Respecteu els tancats
del bestiar i tanqueu els filats una vegada hagueu passat.
e Respecteu el silenci de la natura. Us permetra sentir i
escoltar sons especials i caracteristics de la zona. Eviteu
sempre recollir plantes i causar molésties als animals.

e Respecteu la fauna i la flora del cami. Els camins, els
camps, els rius i les muntanyes no son abocadors. Guardeu
les deixalles en una bossa per dipositar-les als contenidors
habilitats.

e Porteu teléfon mobil (emergéncies: 112) i documentacio.

GR-11, |a travessa dels Pirineus

El GR-11, també conegut
com la travessa dels Piri-
neus, és un sender de ‘Gran
Recorregut’ que forma
part de la xarxa de senders de la FEEC i travessa els Pirineus
d'Oest a Est. Per la nostra comarca, en trobem un tram pro-
vinent de la vall de Salenques i que arriba fins a Conangles, a
la capcalera de la Noguera Ribagorcana, i un altre tram que
travessa la capcalera de la conca de la Noguera de Tor, fins al
Port de Caldes.

© Més informacio: www.feec.cat/node/26720

Nota. Tots els recorreguts han estat avaluats amb una durada i grau de dificul-
tat que s6n, nomeés, indicatius.

Romanic Trail, de Talll a Roda d’'Isavena

La Romanic Trail és un propos-

ta de senderisme de 72,60 km a
través d'antics camins, que es

pot realitzar en 5 etapes, des de
Roda d’'lsavena fins a Talll. La seva
principal caracteristica és unir
diferents punts emblematics del
patrimoni romanic dels Pirineus, com sén el conjunt monu-
mental de Roda d’Isavena, el monestir d’'Ovarra i el conjunt
d'esglésies romaniques de la Vall de Boi, Patrimoni de la
Humanitat per la Unesco.

Les diferents etapes son: Etapa 1: de Roda d’Isavena a Ser-
radui; Etapa 2: de Serradui a Beranui; Etapa 3: de Beranuia
Bonansa; Etapa 4: de Bonansa al Pont de Suert; Etapa 5: de
Pont de Suert a Tatll.

© Més informacio al web: www.ribagorzaromanica.com/
autentico-pirineo/autentico-senderismo/rutas-tematicas/
rutas-del-paisaje-romanico

Altres productes de senderisme & BTT

Pont Amunt www.pontamunt.ribanatura.com
Via Calda www.andandosinequipaje.com
Ruta 3 valls ruta3valls.freeflocks.com/es/

Ruta del Pastor www.lapetjada.com/larutadelpastor

Ruta del 5€ Llac www.elcinquellac.com

Carros de Foc www.carrosdefoc.com ' \4
1\

Pedals de Foc www.pedalsdefoc.com
Els Pirineus en BTT www.transpirinaica.com

GR-11-20, del Pont de Suert al port de Rus

El GR-11-20 és una variant del GR-11 des
del nucli del Pont de Suert, i a la nostra
comarca arriba fins al port de Rus. Es
tracta d’'un recorregut molt aeri que
permet gaudir de molt bones panora-
miques de la Vall de Bof.

Una comarca amb atractius afegits

També podeu gaudir dels nostres ca-
mins, corrent, fent trailrunning, o amb
raquetes de neu a I'hivern!

Si us agrada I'escalada, la nostra
comarca disposa d'interessants vies
equipades, i d'una via ferrada al tossal
de Miravet, al cant6 del Pont de Suert.

© Informeu-vos-en a les nostres oficines.
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