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RECERCA
A dia davui, les malalties respiratories  Necessitemn avangar en la recerca per arribar
croniques segueixen sense tenir cura. a curar aquestes patologies i millorar la
qualitat de vida de les persones que tenen
Els dltims anys disposen dalguns  dificultats per respirar. 4

tractaments per palliar-ne els simptomes |,
en determinats casos, per alentir-ne
l'evolucio.

LA MARATO PER LES

MALALTIES

Per la seva banda, nous avengos biologics
han aconseguit que es controli millor els
casos dasma greu, pero encara hi ha
malalties que només tenen tractament
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A Catalunya, al voltant de dos milions de persones tenen algun tipus de
malaltia respiratoria. Poden afectar a tothom -adults, joves i infants-,
representen la tercera causa de mort i son les segones que generen més
ingressos hospitalaris.

Cada hora mor una persona a Catalunya per problemes respiratoris i, per
contra, segueixen sent malalties poc conegudes i infradiagnosticades.

La dispnea o ofec és el simptoma comi de totes aquestes malalties i
causa una gran angoixa i desassossec.

En els Gltims anys, i gracies a la recerca, han aparegut nous tractaments
que augmenten la qualitat i l'esperanca de vida d'alguns pacients, perd
encara hi ha molta feina per fer: poques malalties respiratories tenen cura
actualment i calen més recursos per poder prevenir-les, diagnosticar-les
abans i tractar-les de manera més eficient.

DETECCIO PRECOC

Moltes malalties respiratories d'alta
prevalenca com ['MPOC estan
infradiagnosticades i d'altres, com el
cancer de pulmé o les malalties :
intersticials, es diagnostiquen quan 4
estan en un estadi massa avangat
per poder ser tractades eficientment.

Una prova tan senzilla com
l'espirometria pot descartar una
afectacid6  respiratoria o bé
alertar-nos gque alguna cosa no va
bé. Es una prova rapida i indolora
que ens poden fer al centre d'atencio
primaria.

Malalties croniques

Encara no tenen curag, generen molt mala
qualitat de vida a les persones que les tenen i
poden ser mortals.

Lles més comunes son les malalties
obstructives de les vies aéries com 'MPQOC,
(malaltia pulmonar obstructiva cronica), les
bronquiéctasis, lasma i altres allérgies
respiratories, cada cop més freqlents entre
la poblacio jove i adulta.

Una altra de les malalties més habituals és
lapnea obstructiva del son [AOS), que
provoca una interrupcié de l'entrada d'oxigen
| pot desencadenar un ictus, un infart de
miocardi o un accident en la conduccio per la
manca d'un bon descans nocturn.

Malalties agudes

Les més comunes sOn causades per
virus, com el SARS que provoca la covid o
el VRS, o per bacteris, com la pneumaonia
pneumocaccica o la tuberculosi.

Poden arribar a ser greus i comprometre
la vida de persones immunodeprimides,

Les malalties intersticials, com la Fibrosi
pulmonar, afecten el teixit pulmonar que
formen els alveols.

Altres malalties minoritaries d'origen genetic o
per deficit proteic provogquen laparicid de quists
gue danyen el teixit pulmonar, com la fibrosi
quistica o la LAM (limfangioliomiomatosi).
D'altra banda, la hipertensié pulmonar € un
origen vascular i pot apareixer en la joventut.

A Catalunya, cada any apareixen més de
4000 casos nous de cancer de pulmé |
segueix sent el tumor amb més mortalitat en
homes. En un 85% dels casos, la causa
principal és el tabac, perd al voltant d'un
10-20% de tots els cancers de pulmo6 de la UE
estan vinculats a la contaminacio.

com gent gran, nadons o afectats per
malalties  cronigues  de  base.  El
tromboembolisme pulmonar provoca una
insuficiencia respiratoria aguda que pot
causar la mort en poca estona.



